Otyer MB/IOY o npoBenenue Henenu ncuxosnorumn
«Yab10aticsl AKU3HH M )KU3HD YJIbIOHETCS Tede»

C 22 no 26 ampenss 2024 roma y Hac IpoIIeT WHTEPECHBIM M yBIICKATENbHBIA MapadoH
«Henens ncuxonorum». ChopmupoBaTh 00IIee HACTPOCHHE ONTHUMUCTHYECKOW TOHAIBHOCTH,
HACTPOl Ha «IICUXOJOTUYECKYIO BOJHY», CTUMYJIMPOBAHUE HHTEpeca K ICHXOJIOTHUYECKUM
3HAHUSM U pabOTe IMCUXOJIOTa Yy POAMTENECH M COTPYIHHMKOB Casa, CO3/JaHUE OJIaronpUsTHOTO
MCUXOJIOTHYECKOr0 KJIMMara — BOT HEMHOTHE 3a/layd, KOTOpble CTAaBWJIMCh MHOIO, Kak
[I€71aroroMm - IICUXO0JIOIOM IIPU BBHICTPAaUBAaHUU JAHHOT'O IPOEKTA.

[lepBbiii neHb ObUT  OOBSBICH «/JHem cuacmpa», B KOTOPOM TMPUHSUIM ydacTue
BOCIIUTAHHUKHU TOJArOTOBUTEIBHBIX Tpynn. Ha 3aHsaTUM MBI TOBOPWIM O HPABCTBEHHBIX
KayecTBaX, OOCYXJalli CIOKETHbIE KapTUHKUM HAa TeMy «4TO Takoe cuactbe?». Bocmurartenu
IIOMOIJIM 3aKpENUTh IMOJIy4YE€HHbIE 3HaHUS, caenas ¢ neTbMu  «lItuny cuactbsi». Takxke B 3TOT
JIeHb y Hac ObuM OOBsABICHBbI akuuu «TaliHBIA Ipyr», B A3TOH aKUMM MOYyYacTBOBAJI BECh
nepcoHal AETCKOro caaa. A eme akuus «/{oOpeie aena», B KOTOPOU JETH BCIO HENEINIO JENIaan
no0poe Aeno U MPUKPEIUISUIN €ro Ha Halll PeUTHHT.

Bropoii nenb OblT 00BSBIICH THEM «3€1eH020 yeéemay, B STOT JCHb BCE B3POCIbIE U I€TU
OBUIM O/IETHI B 3€JICHBIN LIBET, OBUIN MTPOBEACHBI MOABIKHBIC U TUIAKTUIECKUE UTPHI HA 3HAHUE
u 3akpemieHue 1era. IloydactBoBanu B BukTtopuHe «Hamm 3eneHble npy3bsi», OTrajblBajiv
3eJieHbIe 3araJkul W YUTalld MPOM3BENCHHS. A Takke B KaXI0W rpynme Oblaa MpoBeaeHa
BBICTaBKa 3€JIEHBIX IIPEJMETOB, B KOTOPOI MOY4aCTBOBAJIH JIETH.

Tperuit nenwr «/Joopomwr» B STOT JEeHb 0c000¢ BHHUMAHUE YACISUIOCH JIETIM MU WX
no0poTe B KoJuIeKTHBE. Mcronbp3oBaach Oecenia, UTPOBBIE YIPAKHEHUS M UTPBI, UISI Pa3BUTHSA
TOOPOTHI IPYT IPYTY.

YerBepThlii AieHb «/lenb nonumanuay, A AeTeil BO BCEX BO3PACTHBIX Ipynnax ObUIH
UIPBI HAIIPaBJICHUE HA OCO3HAHME CBOErO .

Mbl C JeTbMH YYMIHCHh pe]IeKcHpoBaTh, M HCHOIB30BATH IICUXOTMMHACTHKH B
CTPECCOBOM CUTYaLUU.

bbin mpoBeneH TpPEHUHT JUisl MENaroroB mojJ Ha3BaHueM «KoOJIEeKTMB — TO MbD»
3a/la4aMHi KOTOPOTO SIBJISJIUCH CIIJIOUEHUE KOJUIEKTHBA, CHATHE MBIIIEYHOIO U SMOIIMOHAIBHOTO
HANpPsDKEHUS U YITy4IlIeHHEe YMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSI T1€JarOroB.

B menom pesynbrar TpeHUWHTa OBUT OTMEUEH KaK «IOJIOKUTEIbHBIN» U BCE YUACTHUKU
BBICKA3aJIUCh O HEOOXOAMMOCTH TNPOBEJCHMS TaKMX BCTped. XOuUeTcsl HaAeAThCs, YTO JaHHbIE
BCTpeuu OyIyT ciocoOCTBOBAaTh COXPAHEHHUIO CTAOMIIBHO - MOJIOKUTEIbHBIX OTHOIIEHUH MEXIY
YiIeHaMU KOJIJIEKTUBA.

[Tocnenuwmii neHb ObUT THEM — «/JeHb Meumanuily.

VY BOCHHUTAaHHHUKOB CTaplIUX M MOATOTOBUTENBHOW TPYIIBI Npouuio 3aHsAtue «Mou
MeuThl». JleTn pacckasbiBaiy, KakKUe Y HUX €CTh MEUThI, Mbl CPAaBHUBAJIM, YEM OHU OTJIMYAIOTCS
Mexy co0oil. Breina mpucraBieHa BbICTaBKa «OMOLMI), TYT MOKa3aHbl SMOILIMU JETEH 3a BCIO
HEJEIIO.

A 3aKTIOYHMTETHHBIM JTAllOM HaIlei paboThl CTano ydacThe B akiuu «Mosi pyka — Mos

CEMBSI.
IIcuxonoruueckas HCACIIA, OpTraHU30BaHHasA, AJIsI BCCTO KOJIJICKTUBA U pO,Z[PITGJ'ICIZ — 9TO

ocoOeHHas 3710poBasi cpea, KoTopasi Ha ompeneneHHoe Bpems co3naercs B MJIOY. DOra cpena
CO37aeT OJIATOMPHUATHBIA KJIUMAT ISl OOIIEHHWS, TO3HAHWSI M PACKPBITUS COOCTBEHHOU
JINYHOCTHU.



B uenom, ananusupys UTOTH NpoUIeANIe Henenu ncuxosioruu B HameMm JIOY, moxHO
IIPU3HATH OIBIT €€ IMPOBEICHUS IIOJOKUTEIbHBIM. byneM mpojoinkaTh MPOBEACHUS TaKHUX
HEJICIb CUCTEMATHYCCKH.
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