Ot1uyer MBJIOY o nposenenne Henenu ncuxosioruun
«Mup BOKpYr HAC»

C 21 mo 25 anpens 2025 roga y Hac mpoIen WHTEPECHBIH U yBIIeKaTeIbHbIN
Mapadpon «Hemens ncuxonorum». ['maBHBIMM 3agadamMu  ObLIO: (HOPMHUPOBATH
oOlee  HACTpPOCHHUE  ONTHUMHUCTHYECKOM  TOHAJIBHOCTH,  HACTpod  Ha
«TICUXOJOTHYECKYIO BOJHY», CTUMYJIMPOBAHUE HHTEpECa K ICUXOJOTMYECKUM
3HaHUSAM M paboTe ICUXOJIoTa Y POAMTENIEH M COTPYAHUKOB caja, CO3JIaHHue
0JIarONPUSITHOTO MCUXOJOTUYECKOTO KJIMMaTa — BOT HEMHOTHE 3aJlaud, KOTOpPbIC
CTaBUJIMCh MHOIO, KaK II€JarOromM - IMCUXOJIOTOM MPH BBICTPAUBAHWUU JTAHHOTO
MIPOEKTA.

[lepBblii 1eHb «/leHb pecypCHOro COCTOSTHMS MbI I0Y4aCTBOBAJIM B aKLIUU
«BomnmeOHbIN TOTENy», TYT I€TH B TCUYCHUU JHS MPOSBISIIN CBOH JPYKECKHE
YyBCTBA 4Y€pe3 BO3AYIIHBIM MOLETYyH. A Takke HAYaIach HENEIbHAS aKIHs
«Pasyra HaCTpO€HHUs» B TEUCHUE BCEUW HENENIM JIETH OTMEUAIM CBOE HACTPOCHHUE
Pa3HOLBETHBIMU  KPYTJISIIKAMHU. beima crenpoBas wuHbpopmarua — «Kak
BOCCTAHOBUTH CUJIbI B TEUEHUE THA?).

Btopoit nenp Obln 00BsBIEH «/JeHnb 2o1y6020 ueema», B 3TOT JICHb BCE
B3pOCJIbIC U JIETU OBLIU OJETHI B TrOJIyOOW LBET, ObUIM MPOBEJACHBI MOIBUKHBIE U
JUJTAKTUYECKUE UTPHl Ha 3HAHHWE M 3aKperuieHue 1BeTa. Ha 3aHsATUM MBI TOBOPHUIIN
O YyBCTBAaX BHYTPH HAC, OOCYAMJIM, KaK OHHU TOSIBJISIOTCS, U KaK MBI MX MOXEM
MepeIaTh C MOMOIIBIO SMOLUH.

Tpetuit neHb ObLT OOBSABICH ITHEM «/[pyxcObl», YTOT J€Hb ObUI HANOJHEH
WTPOBBIMH ~ TPEHUTAMU  HANpPAaBICHHBIE HA CIUIOYEHHWE KOJUJIEKTUBA, €ro
B3aUMOJICUCTBUS Mexay pebstamu «lpyxHble pebdsra». B 3ToT AeHb netu
MOBTOPHUJIM U 3aKPETUIM 3HAHUS O MUPHUKAX, IECEHKaX O JIpykOe.

UetBepThiil AeHb «/lenb cembu» B 3TOT JIEHH 0CO00€ BHUMaHUE YEIISIIOCH
CEMEHHBIM IIEHHOCTSIM, 3HAYE€HHWE CEMbU B KHU3HHU KaXKIOTO, ObUIO CHAENIaHO
«JlepeBo ceMenHbIX IeHHOCTEW». Ha 3anatue «f u Mos ceMbs» MBI C JI€TbMU
MOTOBOPUJIM O CEMENHBIX TPAJUIIMIX, KAKUE €CTh B KaXIOW CEMbE U KaK MOKHO
3apOJIUTh CBOKO TPAJIULIUIO B CEMBE.

[IaTeii neHb «/lenv nooapkoe», s neTell Oblla TPOBEJACHA aKITUS
«KoMIITUMEHTBI», KaXIbli PEOCHOK B TCUCHHE JTHS AT APYTUM KOMITUMCHTHI.
W 3aBepuieHHe HeAENIM MCUXOJOTMM cTana mncuxosormdyeckas urpa «llomapox»
JIETH JIeJIaJIM CBOU MOJAPOYKHU U JAPUIIU IPYT APYTY.

Mbl ¢ geTeMH  y4YWIuCh  pediiekcupoBaTh, W HCIOJIb30BaTh
MICUXOTUMHACTUKH B CTPECCOBOM CUTYaLINH.

beul mpoBeneH TpEeHWHr [JId MENaroroB moj Ha3BaHueMm «Kpyr cuibby
3aa4aMi KOTOPOTO SIBJISUIMCH CIUIOYEHUE KOJUIEKTHBA, CHATHUE MBIIICYHOIO H
SMOLIMOHAJILHOTO HAMpPSXKEHUS W YIAYYIIEHHE HMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA
nmemaroroB.  Takke TIO3HAKOMUJIMCh ¢ TexHHKoWM Mak (Meradopudeckue
ACCOIMATHBHBIC KapThl), Y3HAIM TIOJb3y pPAOOTBI C HUMH U TEXHUKOW HUX
npumeHeHus. [lonmpo6oBanu mourpats B Mak «CyMK», TIEIaroru CMOTJIA TTOHSITh
CBOM CJIa0BbI€ W CUIIbHBIE CTOPOHBI TTOJICO3HAHMSI.

B mnienom pesynbTaT TpeHHHra ObUT OTMEUYEH KaK «IOJIOKHUTEIbHBIN» U BCE
YYaCTHUKHU BBICKA3AJMCh O HEOOXOIMMOCTH MPOBEACHUS TaKMX BCTped. XOueTcs



HAJESTHCS, YTO JaHHBIE BCTPEUr OyIyT CIIOCOOCTBOBATH COXPAHEHHUIO CTAOUIIBHO -
IIOJIOXKUTENIBHBIX OTHOLICHUN MEXy YJIEHAMU KOJUIEKTUBA.

IIcuxosornueckass HeZAENs,, OPraHW30BaHHAs, JUIsI BCEro KOJUIEKTHBA MU
ponuTenel — 3TO 0COOEHHasl 370poBasi cpena, KOTopas Ha ONPEEICHHOE BpeMs
coznaercs B MJIOY. DOta cpena co3gaer OnaronpUATHBIN KiIuUMaT AJis OOIEHus,
NO3HAHUS U PACKPBITUS COOCTBEHHOW JTMYHOCTH.

B nenoM, aHanM3upys UTOTM MPOLIEAIIEH HENEIU ICHUXOJIOTMM B HAalleM
JOVY, MOXHO TmpuU3HATh ONBIT €€ TMPOBEACHUS MOJOXKUTEIbHBIM. bynem
IIPOJIOJIKATH ITPOBEACHUS TAKUX HEJEIb CUCTEMATUYECKH.
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