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«BBITH 310POBBIMH BCE MOT'YT — CIIOPT, X OTABIX HAM IIOMOTYT»
Tema npoekTa: opMUPOBAHUE OCHOB KYJIbTYPhI 3J0POBbSI.
Bo3zpacrt aereii:5-6 net (cTapiuas rpyrmnmna)
Cpok peaau3anuu: 2 HeIEu.
[leab: nmpuoOiieHue AeTei K 310poBOMy 00pa3y uepe3 OpraHu30BaHHYIO
Mojienb 310poBbecOepexenus B JJOO mpu akTUBHON MOIIEPIKKE POTUTEINCH.
3agaum:
OO6pa3zoBaTeibHBIC:
- opmMupoBaTH HauATbHBIE PECTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU MOTPEOHOCTH B HEM,
JETe 0 COCTABIISIFOIIMX 3JOPOBOTO 00pa3a )KU3HU: 3aHATUS CIOPTOM U COH (OTIBIX, IPABUIHHOE
MUTaHue.
- COXPaHATh U YKPEIUIATh (PU3NUECKOE U TICUXUIECKOE 37]0POBbE JETEH.
PasBuBarmue:
pa3BUBATh JHOO03HATEIHLHOCTD, IO3HABATENbHBIN HHTEPEC K U3YYCHHIO CBOETO 3/10POBBSI;
BocnurarenbHbie:
-BOCIIUTHIBATh MOTHBAIIMIO OCO3HAHHOT'O OTHOIIICHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO U YMEHHUE 0OeperaTh
€ero;
- BOCIIUTBIBATh U 3aKPEIISATh KYJIbTYPHO — THTUEHUYECKNUE HABBIKHY;
- (GopMHUPOBATH MOJIOKUTEITHHOE OTHOIICHHE K 3J0OPOBOMY 00pa3y >KH3HHU.
-popMUPOBATH KEIaHUE 3aHUMATHCS PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.
AKTYaJIbHOCTh:
B nocnennee BpeMsi, Haps Ly ¢ IpyTUMHU IPOOIEeMaMu, SIBISETCSI OCOOEHHO aKTyaJIbHBIM
¢dusnueckoe Bocnutanue jnererd B Kontekcte ¢ ®I'OC u emé BaKHEUIIIUM 3TaroM B
(GbOopMUPOBAHUY 3[IOPOBBS PEOCHKA, Pa3BUTHS Y HETO (PU3NICCKUX HABBIKOB U YMEHUH SBIISCTCS
JOILIKOJIbHOE 1eTCTBO. [lepen 00pa3oBaTEIbHBIMU YUPEKACHUSIMH CTOUT CETOAHS CIIOXKHAs, HO
OUeHb Ba)KHAS 33/1a4a — HE TOJBKO MOBBICUTH KaUe€CTBO 00pa30BaHusl, HO U OCYIIECTBUTH 3TO O€3
MOTEPh B 37I0POBHE, & TAKKE YIYUIIUTh PU3HUECKYIO TIOJITOTOBJICHHOCTD ITOAPACTAIOIICTO
MOKOJICHUS. B TOMIKOIEHOM BO3pacTe HEOOX0IUMO OPMHUPOBATH Y JIETCH MPEACTABICHHIE O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HU, B YACTHOCTH O B&XKHOCTH CHA U HEOOXOAMMOCTH 3aHUMAThCSI CIIOPTOM.
IIpo6aema:
HenocraTounas 0cBeTOMIIGHHOCTh POJIUTENICH O BAKHOCTH (DU3MYECKOTO BOCITUTAHUS.
HeraruBnast craTucTika o oopa3y KU3HH B CeMbe (CHIDKEHHAS aKTUBHOCTb,
HecOamaHCHUPOBAHHOE MTUTaHUE, HECOOTIOACHHUE PEKUMA JHS, pacTylIre (pakToOpbl PUCKA).

OxuaeMblil pe3yJbTaT:

JleTn UMEIOT Ha4aIbHOE NPECTABICHHE O COCTABIISIONINX 3A0POBOT0 00pa3a KU3HHU (IBHKCHHE,
COH) U (haKkTOpax, pa3pylIaloUX 3/I0POBbE.

3HaIOT 0 3HAYEHUH IS 3/I0pOBbsI YeJIOBEKA €XKETHEBHON YTPEHHEH TMMHACTHKY, 3aKaIuBaHUS
opranusMma, coOJII0IEHUE peKruMa JTHSI.

Jletn nMeroT npeicTaBiIeHMs! O TIOJIE3HOM U BpeAHOM nuile: 00 oBoliax U GpyKTax, MOJIOYHBIX
IPOAYKTAaX, MOJIE3HBIX JUJIS 3710POBbS UEJIOBEKa.

YMEIT cleUTh 32 CBOMM BHEIIHUM BHJIOM, IIPABUIIBHO 110JIb30BAaThCSI MBIJIOM, AKKYPaTHO MbITh
PYKH, JIULO, IIEI0, YIIIW; HACYXO BBITUPATHCS [10CJIE YMbIBAHUS, BEIIATh [TOJIOTEHIIE HA MECTO,
I10JIb30BaThCSl PACYECKON U HOCOBBIM IJIATKOM.

VY ponuTteneil MOBBICUTCS MOTUBALIMK B BOIPOCAX (OPMUPOBAHUS, YKPEIUICHUS 1

HOJ/IeP>KaHUs 3/10POBbS IOIIKOJIBHUKOB.

YciaoBus peaau3aniy NpoeKTa:




* Peanu3zanus 310poBbecOeperaomux TEXHOJIOTUI 0 BCceM paszeniaM o0pa3oBaTeIbHOM
POrPaMMBI

* Co0uroieHre paroHAIBHOTO PeKUMa JTHS, 00€CIIeunBaIOIIero CMEHY pa3Ho00pa3HOH
NeSITETIbHOCTH U OT/IbIXa

* lcnonb3oBaHe COBPEMEHHBIX TPOTPECCUBHBIX METOJIOB M IPUEMOB O0YUECHHS

* nnuBuyanpHBINA OAX0 K peOeHKY cO00pa3HO ero YpOBHIO Pa3BUTHS, OUOIOTHYECKOMY U
IICUXOJIOTMYECKOMY BO3PaCTy

» Cozianue yCIIOBUH /ISl yIOBJIETBOPEHUS MMOTPEOHOCTH I€TEH B TBMKEHUHT

* Peanuzanus pa3nuyuHbix GOpM CUCTEMATUYECKON pabOTHI C POIUTENIMU

HTorosoe meponpusitue:
CrnoprtuBHOe pa3BiieueHue «B 3710poBOM Tese — 30pOBBIN AyX», CO3/1aHUE MaKeTa
«CeMHULBETHK»
Y4YacTHUKH POEKTA:
Hetu 5-6 niet, poauTenu, BOCIIUTATEIH.
PecypcHoe o0ecnieyeHue NpoeKTa:
(GU3KYIBTYpHBIN YTOJIOK B IPYIIIE;
IIPE3EHTALNA O CIIOPTE;
CIIOPTUBHBIN yyacTok Ha Teppuropuu J10Y;
(Gu3KyIbTYpHOE 000PYIOBaHNE U CIIOPTUBHBINA MHBEHTAPB;
Metoauueckuii ”HCTpyMeHTapuil (KapToTeKa IOABUKHBIX UT'P, KOHCIEKTHI Oecell, 3aHATHH,
CLIEHapHil CHOPTUBHBIX pa3BlCueHUIl);
[Mon6opka MeToarueckoii tureparypsl «Puszndeckas KyJIbTypa U 0340POBICHUE IeTEH
JIOIIKOJIBHOT'O BO3PACTa».
DopMbl peaTu3anuu:
3aHATHSA 110 I03HABATEIbHON ACSATEIbHOCTH;
becenpl ¢ A€TBMU U POAUTEISIMU;
Hrposas nesaTenbHOCTb;
Beinonnenue padot 1o n300pa3suTenbHOM 1eATeIbHOCTH;
Odopmiienne poTtoanbO0Ma M BHICTABKH HAIIMX BIIEYATICHUH.
JTanbl peaau3aluy NpoeKTa:

IToaroToBUTEABLHBINA 3TAI.

1. 3ydeHnue ypoBHSI OCBEIOMIIEHHOCTH U MOTHUBAILIMU POJUTENEH B Bompocax (OpMUPOBAHHUS,
YKpEIUIEHUS ¥ TOAJIEP>KaHUS 3J0POBbsI IOIIKOJIbHUKOB.

2. 3yueHne HayqHO — METOIMYECKON JIUTEPATYPHI 110 TIpodieme.

3. BHepeHre HOBBIX METO/IMK M TEXHOJIOTHH (PHU3NIECKOTO Pa3BUTHS U O3I0POBIICHHUS JICTCH.
4. BoisiBnenue npo0aemMbl, aHAIN3 UMEIOIINXCS TeJarOrMYECKUX PeCypCcoB, OMpeieiICHHE
HaIlpaBJICHUM JESTEIbHOCTH.

Pabora ¢ ieTbMu: TIpeIBapuTEIIbHBIC Oece/Ibl, TOA00P WILTFOCTPAITNi, KHUT, BUACO- U
ayJIM03aICeii, HACTOJILHO NIEUYATHBIX U IUJAKTHYECKUX UTP IO TEME MPOSKTA.

3amaun:

-U3y4YUTh U BBIIBUTH [IPOOJIEMBI B IPEJCTABIICHUAX JIeTEN O ClI0CO0OaxX OXpaHbI 3/J0POBbS,
HEOOXO0JUMOCTH COOTFOICHHS PEKUMA JHS, 3HAUCHUE CIIOPTA B KU3HU YEIIOBEKA;
-CILUIAHUPOBATh JCITEILHOCTD BO BpeMs IIPOCKTA,

-110100paTh MaTepHaIbl It paOOThI HAJl POCKTOM.

3.Pabora ¢ poMTensIMu: O3HAKOMIICHUE C TEMOW MPOCKTA, KOHCYJITUPOBAHUE POJIUTEIICH 11O
TEeMe TPOCKTA, 0OCYKJICHHUE U BBIOOP (DOPMBI peai3aIiiy MPOCKTa, MPUBJICUCHUE POJTUTEICH K
o0oraIeH1o MPEIMETHO — Pa3BUBAOILECH CPEIIbI B TPYIIIIE.




3agaum:

-pa3BUBATh MEJArOTUYCCKYI0 HHUIIMATHBY POJIUTEIICH;

-TIOBBIIIATH KOMIIETEHTHOCTh POAMTENEH B cpepe 310pOBBS;

-pa3BUBaTh MHTEPEC K )KU3HU JAECTEN B IETCKOM Cany;

-IPUBJIEYb POJUTENICH K COBMECTHOMY CO3JaHUIO MaKeTa «CeMHIIBETHK.

OcHOBHOM JTAaIl.

OcHOBHBIE HaNIPaBJICHUS paOOTHI C JETHMU:

KomMruiekcHast IMarHoCTUKa KyJIbTyphI 3/I0POBbS ICTCH;

Pa3zpabotats u BHEAPUTH PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO PaOOTY U 00pa30BaTEIbHYIO
JIeSITENBLHOCTD:

3aHATHUS IO PUBHUECKOM KYJIbType (TpaJAuIIMOHHbIC, TPEHUPOBOYHbIE, 3aHITHI-COPEBHOBAHMSI,
WHTETPUPOBAHHBIE, CIIOPTUBHBIE TIPA3THUKH ).

CUCTEMa 3aKaJIMBAIOIINX MPOIEAYP: 3aKATHBAHHUE, XOKICHUE MO «I0POKKAM 3TOPOBBS»,
MIPOTYJIKH, COOJTIOZICHUE PEKUMA JTHS, YTPEHHSISI TUMHACTHKA, (PU3KYJIbTMUHYTKH;
O310pOBUTENIbHBIC TEXHOJIOTUH (TOUYEUHBIN Maccak, TMMHACTUKU: TTATLYUKOBAsI, TPOOYKICHMUS,
JIbIXaTeIbHasl. )

3. KoHcynbTaTuBHO - HHpOpMaMOHHAsE pa0d0Ta: WHIMBHUIYyaIbHbIC YCTHBIC KOHCY/IbTAIlUH,
MAIKH MEePEIBUKKH, YTOJIOK 3JI0POBBSI.

4. Iuki 6ecen 0 3I0pPOBbE, YETOBEKE M €ro MOCTYIKAX, IPUBBIYKAX, IPABUILHOM TUTAHHH.

Pab6oTa ¢ 1eTpMH:

00 «CounanbHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHEY.

JIMTaKTHYUECKUE UTPhI:

«Hatiou decamov omauuuiiy, « Cobepu kapmunkyy, « Buovl cnopmay, « Omeaoaui 3a2aoxy no
kapmunkey, « Onacno — neonacroy, «Mooicno — Henvssay, «l nasHbvie NOMOUWHUKIY.
IIcuxoruMHacTHka:

«A — uenosex cemvsy, «lluway, « nekmponpubopoly.

HOJI:

«llymewecmeue 6 koponeacmeo yucmomsty, « Cnopmcmensi .

C10’KETHO — POJICBBIC UIDhIL:

«Cemvsy, «llonuknunuxay, « Tpancnopmy, «Anmexay.

becennl:

«IIpasuna 300pogozo Hocay, « Bumamunsl s 1100110 — 661Mb 300p08LIM 5 XOUY», «B cmpane
bonoYeKy.

0O «Ilo3naBaTeIbHOE PA3BUTHEY.
I /n: «Komy umo uysicro onst pabomwl», « Osowu, (hpykmul», paccMaTpUBaHUE UIUTIOCTPALIUH C
n300paKeHNEM YeJI0BEKA.

00 «PeueBoe pazBuTHue».

Becenwl: «Buowi cnopmay, «Kak mbl omovixaem 6 8vixo0uvie OHU», "4mo HyscHo 015 300p0602o
cHa? ».

PeueBble urpsl: «Yeaoau no onucanuioy, «Hazosu oOnum crosomy, «Hazosu kak modsxcHo
bonbue npeomemosy, «/Jononnu npeonodxicenuey, « 3aKoHYU NOCI08UYY UL

nocoeopky», « Cosepuenno-eeproy, «Ilonesno — epednor.

PasragpiBaHne KpOCCBOPJIOB HA TEMY:

«Cnopmpy, « Bumamunvi.




Yrenue: Axumosa "Crazxa npo deoywxy pemyy, JI. Torcmoii "3asy u éxc", "cxazku na Houwvy,
M. Yucmsarkosa « Cnu manviuy.

00 «Xya0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE.

Pucosanue:

«Kax mvl uepanu 6 noosudicHyio uepy», « Bumamunol na mapenxe» u op.
AnNIidKams:

«Osowu u ppykmoly, «Becenwviil [lempywxay,

Jlenka:

«Kax 5 0enato 3apaokyy, « ©pykmory, « Ogowuy,

00 «Pu3znyeckoe pasBUTHEY.

YnupakHeHus: Ha pacciaOIeHne MBIIII PYK:

«Jlumony, « Bubpayusy, maccaxx OMOJIOTHYECKU aKTUBHBIX 30H «3atikay, « CHe208UK».
IlonBuxHas urpa:

«Cobepu ceemoghopr, « Osowu u ghpyxmul», 3ctadera «Au — 6oaum!».

Urpa ¢ msuoM «llonesnvle u pedHvle NPUBLIYKUY.

Pabota ¢ poautensamu.

HawmsaTka juis pogureneii: «I/Ipoguraxmuka nrockocmonusy, «llpogurakmuxa epunna u
OPBU».

KoncynpTanmu uist poauteneii: « Bpeo u nonvsa komnsromepa u menesuzopar, «Ilpasuna
JIUYHOU 2U2UeHbl Oemelly.

[Tanka — nepensuxkka: «Kax cmamv Hebonetikoiiy, « Bumamunmusiii KaieHOapvy.

Moaeab peaju3anuy NpoeKTa:

becenpl: «Butamunsl s 1100110 - OBITH 3A0POBBIM 5 X0Uy», «OT POCTOI BOJBI U MbLIA, Y
MUKpPOOOB TalOT CUJIbI», «beperu 310poBbe CMOJIOIY ! »

KoHncnekTsl 3ansaTuii: «Cropt — 3T0 310pOBbE», «B 310pOBOM Tele — 340pOBBIM 1yX»,
«[IyremecTBre B CTpaHy 310POBbs».

®uskynpTypHOE 3aHATHE: « T ypUCTUUECKUI TOXO/D»

[lo3naBarenbHOE uTeHUE: «Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM MUTAaHUW», «BYKBaph 310pOBBS»,
COUMHEHME CKa3Kku «BuTaMuHsbl ¢ rpsaaku»; cka3zka «B crpane bomrouke».
3anumarenbHble UTphl: «rpsl ¢ npuienkammy, «rpsl co ckpenkammny», «Arpel co cu€THBIMU
najgoukammuy, «llanpunkoBeie Urpe»,«Ila3nepy (MOTOpHKA);

BricTaBka AeTCKUX pUCYHKOB, anmuiukanuil : «Jletu u cnopm»;

Hunaktuueckue urpsl: «llupamuna 310poBbs», «BpeaHo — MOIE3HOR;

Komnax: «Ilone3nbie npoayKThD»;

CnoptuBHBIH npa3IHUK «B 310poBOM Telne - 3J0pOBbIN AyX»

Yuacmue pooumeneii ¢ npoexme:

AHkera j1iig poauteneil «PuU3KyIbTypa U CEMEHHOE BOCIIUTAHUEY.
KoHcynbpTanuy ajis poAuTeaen: Nanky NePeIBUKKY.

JlecATb COBETOB POAMTENSIM IO YKPEIUIEHUIO (PU3UYECKOTO 3/10pPOBbs JIeTEH.
310pOBBIi 00pa3 )KU3HU JICTCH.

310pOBbE — LIEHHOCTH ISl KaXKJI0T0 YeJI0BEKa.

Kaxum BuoM ciopra MOKHO 3aHUMAThCS 3UMOIT?

«MHe Hazi0 MHOTO JIBUTaTbCsI»




dopmupoBaHUe 3I0pOBOT0 00pa3a KHU3HH y JOIIKOJILHUKOB.
®dusnyeckoe BocuTanue peocHka. 10 cosemos pooumensim.
«/IBmKeHUE - OCHOBA 3JIOPOBBS.

HzroroBnenne OYKIJIETOB:

l.HacTynuau xonona.

Ou3KyIBTYpa WIH CHOPT; KaK CAETATh MIPABUIBHBIN BHIOOD.

KomnbsroTep: mo0pselit npyr pe6énka uiam MoHCTp?

CocraBieHre BMeCTe C IETbMU CKa30K MO COOI0IeHUIO TTpaBuil TurueHsl: «llyTemecTpue
MBUIBHBIX My3bIpeiD», «Cka3ka npo 3yOHYI0 METKY» ¢ PUCYHKAMU;

[Ton6op nHpOopManMy B KHUTAX IO TEME MPOEKTa, MOMCK WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa JIs
cocrasiieHus Kosutaxka «llose3Hble MpOyKTHI;

3ak/Il0uUNTeIbHBIH 3TAIl.

BricTaBka neTckux puCyHKOB « Mo JIFOOMMBII BHJI CIIOPTa;

Becenpl ¢ nerbmMu «HTO HOBOrO MBI Y3HAIU ?», <« /7151 uero Hy»keH cnopT?»;
bnaronapHoCTH AETSM M POJUTENSIM 32 y4acCTHE B OPraHU3aINH (DOTOBBICTABKHU, BHICTABKU
PUCYHKOB U y4acCTHE B IIPOEKTE;

BrisiBUTH ypoBeHB 3HAHUI poauTenei o puandeckoii, 03gopoBuTeiabHoi padote B IOV ¢
JIETbMU;

[Ipe3enTanus ¢ pe3yapraTaMy NPOEKTHOM JESTEIBHOCTH.

Konnax «Onacno - ne onacno»

Hrorosoe meponpusarue. CHOpTUBHBIN Ipa3aHUK «B 310p0oBOM Telie - 370pOBBIi TyX»
HO/I. Buxtopuna «Bcem uzgecmmuo - ROHAMHO, YmMo 300P06bIM Obimb NPUSIHO».
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