
 

Счастье ребенка зависит от 

родителей  

 

 

 

 

Секрет гармоничного развития детей, чаще всего, крайне прост! Дети 

счастливы и гармоничны тогда, когда счастливы и гармоничны их родители. 

Для благополучного развития ребенка любовь его родителей друг к другу не 

менее важна, чем любовь родителей к самому ребенку. Таким образом, для 

решения большинства проблем ребенка, родителям важно, в первую очередь, 

решить проблемы во взаимоотношениях друг с другом, а также решить свои 

собственные, внутренние проблемы. Важно понимать, что ребенок всего 

лишь отражает, подобно зеркалу, то, что происходит в семье. 

✓ Дети тонко чувствуют настроение, атмосферу в семье. Они будто 

пропитывается ею и ее же, получив из внешнего мира, начинают 

излучать обратно – во внешний мир.  

✓ Наблюдая поведение родителей и других значимых взрослых, дети 

подражают им. 

 Дорогие родители, осознание того, что ребенок является «зеркалом», 

отражающим вас самих, двояко. С одной стороны, это осознание может быть 

неприятным и болезненным. Но с другой – это полученный шанс реально 

улучшить жизнь (свою, своей семьи, своего ребенка). Для этого важно взять 

ответственность на себя и разобраться в том, а что же Я делаю в этой 

ситуации не так? Поверьте, когда изменитесь вы, – изменятся ваши 

отношения с партнером, изменится и ребенок. Ежедневно ребенку (и не 

только!) нужны не менее 8-ми объятий в день, ласковые слова, 

разнообразные проявления сердечности и любви. Нужно ли делать вид, что 

все хорошо, если это не так? Обманом счастья не создашь. Дети обладают 

невероятной интуицией и всегда чувствуют ложь. Конечно, это не означает, 

что нужно откровенно демонстрировать перед ребенком свое негодование, 

злость, выяснять отношения. Важно беречь психику ребенка.  

 

 

 

 



 

 

Ловушка позиции «все 

лучшее – детям» 

Это прекрасное намерение – давать ребенку все лучшее, что есть в мире. Но 

иногда это намерение искажается и превращается в следующее: все самое 

лучшее – ребенку, а я (мы) обойдемся, мне (нам) – и плохонькое сойдет. 

Такой подход становится «медвежьей услугой», невольно оказываемой 

родителями ребенку. И здесь можно выделить два наиболее ярких 

последствия подобного поведения:  

➢ Ребенок растет эгоистом. Он видит, что родители ценят его больше, 

чем самих себя, и со временем начинает думать, что, наверное, так и 

должно быть. Он тоже начинает ценить себя больше, чем родителей. 

Как, впрочем, и всех остальных людей.  

➢ Ребенок начинает ожидать подобного отношения к себе и от других. 

Он привык, что весь окружающий мир (родители, родственники) 

удовлетворяют его прихоти. Когда его окружающий мир расширяется 

(садик, школа и т.д.), он ожидает того же. Но вскоре ребенка ждет 

потрясение: никто не собирается удовлетворять все его пожелания! И 

для него это настоящий стресс.  

Дорогие родители, помните: во всем угождая ребенку, вы вредите ему. 

Ведь ребенка важно научить уважать и ценить не только себя, но и 

других. Не только принимать любовь, но и давать ее. То есть, научить 

справедливости, законам гармоничных взаимоотношений. И лучший 

способ для этого – собственный пример.  

 


