
ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ ДИСГРАФИИ 

 

 

Причины стойких нарушений на письме: 

несформированность высших психических функций; 

зрительного анализа и синтеза, пространственных представлений; 

слухопроизносительной дифференциации звуков речи; 

фонематического, слогового анализа и синтеза; 

деления предложений на слова; 

лексико-грамматического строя речи; 

расстройства памяти, внимания. 

 

Существует множество логопедических методик для коррекции дисграфии. 

Одно из упражнений для домашнего выполнения называется «Корректурная 

правка». Для его выполнения нужен любой текст со средним шрифтом. 

Книга должна быть скучной для ребенка, и ранее им никогда не 

прочитанной. Родители предлагают найти в тексте и подчеркнуть сначала 

гласные буквы, например, только «О», затем только букву «А». 

 

После того, как закончатся гласные буквы, можно переходить к согласным, 

желательно к тем, которые являются проблемными для ребенка. Ребенок 

ежедневно должен выполнять упражнение, но по времени это не должно 

продолжаться более 5 минут. 

 

При занятии обязательным условием является хорошее освещение. Через 

неделю таких занятий, необходимо переключиться на две буквы. Например, 

находим их в слове и одну подчеркиваем, а другую зачеркиваем. 

 

Выбранные буквы должны быть для ученика «чем-то похожими друг на 

друга», например, «Л» и «М», «Р» и «Т». Для обработки пары букв можно 

использовать любой текст, который был ранее написан ребенком. 

 

Чаще всего родителям необходимо самим заниматься с детьми. 

 

Коррекция дисграфии у младших школьников осуществляется следующими 

способами: проведение занятий для улучшения памяти; увеличение 

словарного запаса; запоминание норм правописания; письменные задания 

различного характера; реабилитация в виде массажа, приёма успокоительных 



препаратов при необходимости. 

 

ЭТАПЫ ТЕРАПИИ 

 

Устранение дисграфии у младших школьников осуществляется в четыре 

шага: 

 

Диагностика. Здесь следует часто проводить различные диктанты для 

проверки существующего уровня грамматики. Полученные результаты 

нужно проанализировать и сделать первые выводы. 

 

Подготовка. Здесь уделяют внимание развитию памяти, мышления, а также 

мелкой моторики. Очень важно выявить понимание пространственных 

связей. 

 

Коррекция. С этого этапа начинается непосредственно лечение 

существующих отклонений. 

 

Вся работа направлена на три аспекта: грамматический, лексический и 

фонетический. Цель – исправить нарушения, нормализовать процесс письма 

и чтения. 

 

Оценка. Завершающий шаг, на котором происходит проверка всех 

результатов, родителям даются последние рекомендации. 

 

МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ 

 

Здесь будут более подробно рассмотрены самые действенные способы 

коррекции заболевания: 

 

Модель слова. Это упражнение выглядит следующим образом: ребёнку 

дают картинку, на которой нарисован предмет и схема слова. Задача 

школьника заключается в том, что нужно назвать предмет, а затем 

произнести все звуки слова по порядку. Затем каждый звук соотнести с 

буквой и написать всё слово. 

 

Способ Эббигауза. Школьник получает лист со словами, в которых 

пропущены буквы. Ему необходимо вставить недостающие буквы и 

переписать все слово полностью. 



 

Анализ звуков и букв. Ребёнку дают картинку с изображением 

определённого предмета. Ему необходимо назвать эту вещь и написать 

слово. Затем поставить ударение, разделить по слогам и произнести их вслух. 

Каждый звук необходимо отделить и подчеркнуть соответствующим цветом. 

Затем нужно сравнить их количество с числом букв. 

 

Исправление погрешностей. Здесь каждый получает несколько слов с 

намеренно допущенными ошибками. Задача школьника – исправить это и 

переписать слова в правильном варианте. 

 

Самое распространённое логопедическое заболевание – дисграфия у 

младших школьников. Коррекция, упражнения, способствующие её лечению, 

предложены вашему вниманию ниже. 

 

Задание «Пишем вслух» 

Наверное, это одно из самых эффективных упражнений. Его ничем не 

заменить, суть заключается в проговаривании вслух написанного с 

обязательным выделением слабых долей. Это нужно делать не спеша, чётко 

выговаривая каждую букву. Например: кОрова даёт мОлОко. 

 

Упражнение направлено на повышение уровня грамотности. Слабые доли 

представляют собой звуки, которым при беглой речи не уделяется внимание, 

и они произносятся неверно. 

 

Важным моментом является проговаривание слова до конца, выделение 

окончаний. Дети, страдающие дисграфией, очень редко могут написать слово 

полностью. Часто в конце они ставят палочки, которые можно принять за 

буквы. Однако количество этих линий не соответствует числу букв, которые 

должны быть в этом слове. С помощью этого задания осуществляется 

коррекция акустической дисграфии у младших школьников. 

 

Упражнения, направленные на лечение заболевания, довольно разнообразны. 

Но основополагающим является «Пишем вслух». Нужно приучить ребёнка к 

проговариванию каждого написанного слова, и тогда результат не заставит 

себя долго ждать. 

 

Упражнение «Корректор» 

Для реализации этого задания понадобится скучный текст или сложная 



книга. Дело в том, чтобы ребёнок не был заинтересован в чтении. 

Единственное требование – крупные буквы, чтобы различать, что написано. 

Для начала необходимо выбрать лёгкую букву (обычно гласную), которую 

ребёнок знает и не делает ошибок в её написании, например «а». 

 

Задачей школьника будет найти упоминания этой буквы и зачеркнуть её. 

Затем следует переходить к более сложному этапу. Можно увеличивать 

количество букв, желательно выбирать схожие по написанию, например «л» 

и «м». Понять, что именно вызывает трудности у ребёнка, очень просто. 

Нужно провести диктант, в процессе написания которого школьник сделает 

определённый ошибки. 

 

На основании этих погрешностей можно выявить слабые стороны в 

грамматике. 

 

Коррекция оптической дисграфии у младших школьников осуществляется с 

помощью этого упражнения. Оно очень эффективно, так как нужно 

напрягать не только мозг, но и глаза. Необходимо подчеркнуть, что текст не 

должен вызывать интереса у ребёнка. Ему нужно не читать, а находить облик 

буквы. 

 

Упражнение «Найди и объясни» 

Для выполнения этого задания понадобятся несколько диктантов, 

написанных ребёнком. Он должен объяснить каждую запятую, поставленную 

в том или ином предложении. Если у него не хватает знаний, нужно по ходу 

рассказывать школьнику правила. Ещё лучше, если педагог будет 

подталкивать ученика к правильному ответу, чтобы он сам догадался и мог 

сформулировать своё решение. Выполняя упражнение, важно помнить, что 

нельзя перегружать ребёнка. 

 

Из каждого диктанта рекомендуется разобрать пять-шесть предложений. 

Правильный ответ необходимо озвучивать несколько раз. Например, запятая 

между существительным «солнце» и местоимением «мы» разделяет части 

сложноподчинённого предложения. Необходимо отметить, что после 

каждого диктанта обязательно нужно проводить работу над ошибками. 

 

В рамках этого задания осуществляется коррекция акустической дисграфии у 

младших школьников. 

 



Упражнения «Найди и объясни» и «Пишем вслух» являются наиболее 

эффективными для решения этой проблемы. 

 

Задания «Лабиринт» и «Найди пропущенную букву» 

 

Эти два упражнения довольно популярны, и большая часть родителей 

используют их в развитии способностей ребёнка. Они также полезны для 

коррекции дисграфии. «Лабиринт» отлично развивает крупную моторику 

детей. 

 

В настоящее время существует огромное количество различных сборников, 

где можно найти отличные головоломки. Лабиринты при желании могут 

нарисовать сами родители. 

 

Главной задачей ребёнка является проследить пальцем или ручкой от начала 

запутанных ходов до конца. Организация профилактики и коррекции 

дисграфии у младших школьников может основываться на этом упражнении. 

Оно является наиболее простым и универсальным. 

 

Упражнение «Найди пропущенную букву» направлено на развитие 

внимательности у детей. Для его выполнения нужен исходный текст, где всё 

находится на своих местах. 

 

Затем в этом же материале нужно убрать буквы, оставив на их месте 

пропуски. Задача ученика – заполнить недостающие элементы. Не следует 

убирать текст-исходник, так как ребёнку нужно на чем-то основываться. При 

поиске материала нужно учитывать тот факт, что он должен заинтересовать 

ученика. 

 

В этом случае выполнение задания превратится в игру. В последнее время 

всё чаще развивается дисграфия у младших школьников. Коррекция, 

упражнения и профилактика этого недуга просто необходимы для 

ограждения ребёнка от неприятных последствий. 

 

ИСПРАВЛЕНИЕ ПОЧЕРКА 

 

Дело в том, что для ребёнка с дисграфией почерк вызывает определённую 

сложность. Обычно такие дети пишут либо очень мелко, либо чрезвычайно 

крупно. 



 

Размашистость в почерке не является отрицательным явлением, за это ругать 

ребёнка не стоит. Для того чтобы научить школьника правильно писать, 

понадобится около трёх недель. Для начала нужно приобрести тетрадь в 

клетку и попросить воспроизвести на бумаге текст. Буква не должна 

выходить за пределы клетки – главное правило. Нужно следить за этим и 

всячески поддерживать ребёнка. 

 

Нельзя перегружать детей, несколько правильно написанных строчек в день 

– отличный результат. Даже если родители устали заниматься с ребёнком, 

категорически запрещено это показывать, а тем более повышать тон. В 

качестве письменных принадлежностей рекомендуется использовать ручки с 

ребристой поверхностью, а также карандаши в виде треугольника. В 

домашних условиях можно поиграть с ребёнком, дав в руки перо и чернила. 

Тогда он будет стараться правильно писать, чтобы не испортить игру. 


