
Памятка для родителей об информационной безопасности детей 

Определение термина «информационная безопасность детей» содержится в 

Федеральном законе № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию», регулирующим отношения, 

связанные с защитой детей от информации, причиняющей вред их здоровью 

и (или) развитию. Согласно данному закону «информационная безопасность 

детей» - это состояние защищенности, при котором отсутствует риск, 

связанный с причинением информацией вреда их здоровью и (или) 

физическому, психическому, духовному, нравственному развитию. 

 

В силу Федерального закона № 436-ФЗ  

 

Информацией, причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей, 

является: 

1. Информация, запрещенная для распространения среди детей; 

2. Информация, распространение которой ограничено среди детей 

определенных возрастных категорий. 

 

 

К информации, запрещенной для распространения среди детей, 

относится: 

1. Информация, побуждающая детей к совершению действий, 

представляющих угрозу их жизни и (или) здоровью, в т.ч. причинению вреда 

своему здоровью, самоубийству; 

2. Способность вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, 

алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, 



изготавливаемые на его основе; принять участие в азартных играх, 

заниматься проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством; 

3. Обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) 

жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия по 

отношению к людям и животным; 

4. Отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям 

и (или) другим членам семьи; 

5. Оправдывающая противоправное поведение; 

6. Содержащая нецензурную брань; 

7. Содержащая информацию порнографического характера. 

 

К информации, распространение которой ограничено среди детей 

определенного возраста, относится: 

1. Информация, представляемая в виде изображения или описания 

жестокости, физического и (или) психического насилия, преступления или 

иного антиобщественного действия; 

2. Вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т.ч. представляемая в виде 

изображения или описания в унижающей человеческое достоинство форме 

ненасильственной смерти, заболевания, самоубийства, несчастного случая, 

аварии или катастрофы и (или) их последствий; 

3. Представляемая в виде изображения или описания половых отношений 

между мужчиной и женщиной; 

4. Содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной 

брани. 

С учетом этого Вам предлагаются правила работы в сети Интернет для 

различных возрастных категорий, соблюдение которых позволит обеспечить 

информационную безопасность ваших детей. 



 

Общие правила для родителей 

1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, 

помогающее фильтровать и контролировать информацию, но не полагайтесь 

полностью на него. Ваше внимание к ребенку - главный метод защиты. 

2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов 

(LiveJournal, blogs.mail.ru, vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, какую 

информацию помещают его участники в своих профилях и блогах, включая 

фотографии и видео. 

3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего 

ребенка. Странички Вашего ребенка могут быть безопасными, но могут и 

содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты (например, порносайт, 

или сайт, на котором друг упоминает номер сотового телефона Вашего 

ребенка или Ваш домашний адрес) 

4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающим 

и не слишком остро реагируйте, когда они это делают (из-за опасения 

потерять доступ к Интернету дети не говорят родителям о проблемах, а 

также могут начать использовать Интернет вне дома и школы). 

5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их 

друзья в Интернет так же, как интересуетесь реальными друзьями. 

 

 

 



Советы по безопасности в возрасте от 13 до 17 лет 

1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии 

подростков и требуйте безусловного его выполнения. Обговорите с ребенком 

список запрещенных сайтов («черный список»), часы работы в Интернете, 

руководство по общению в Интернете (в том числе в чатах). 

2. Компьютер с подключением к сети Интернет должен находиться в общей 

комнате. 

3. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, о том, чем 

они заняты таким образом, будто речь идет о друзьях в реальной жизни. 

Спрашивайте о людях, с которыми дети общаются посредством служб 

мгновенного обмена сообщениями, чтобы убедиться, что эти люди им 

знакомы. 

4. Используйте средства блокирования нежелательного контента как 

дополнение к стандартному Родительскому контролю. 

5. Необходимо знать, какими чатами пользуются Ваши дети. Поощряйте 

использование модерируемых чатов и настаивайте, чтобы дети не общались в 

приватном режиме. 

6. Настаивайте на том, чтобы дети никогда не встречались лично с друзьями 

из сети Интернет. 

7. Приучите детей не выдавать свою личную информацию средствами 

электронной почты, чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, 

регистрационных форм, личных профилей и при регистрации на конкурсы в 

Интернете. 

8. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. 

Объясните им, что они могут случайно загрузить вирусы или другое 

нежелательное программное обеспечение. 

9. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 

связанных с Интернетом. Напомните детям, что они в безопасности, если 

сами рассказали вам, о своих угрозах или тревогах. Похвалите их и 

посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях. 

10. Расскажите детям о порнографии в Интернете. Помогите им защититься 

от спама. Научите подростков не выдавать в Интернете своего реального 

электронного адреса, не отвечать на нежелательные письма и использовать 

специальные почтовые фильтры. 

11. Приучите себя знакомиться с сайтами, которые посещают подростки. 



12. Научите детей уважать других в интернете. Убедитесь, что они знают о 

том, что правила хорошего поведения действуют везде — даже в 

виртуальном мире. 

13. Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать Сеть для 

хулиганства, распространения сплетен или угроз другим людям. 

14. Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их возможный 

риск. Напомните, что дети не могут играть в эти игры согласно закону. 

Постоянно контролируйте использование Интернета Вашим ребенком! 

Это не нарушение его личного пространства, а мера предосторожности и 

проявление Вашей родительской ответственности и заботы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

Советы  по  безопасности  в  сети  Интернет  для  детей 

• Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии 

детей и требуйте его выполнения. 

• Требуйте от вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения 

за компьютером. Покажите ребенку, что вы наблюдаете за ним не 

потому что вам это хочется, а потому что вы беспокоитесь о его 

безопасности и всегда готовы ему помочь. 

• Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей 

комнате под присмотром родителей. 

• Используйте специальные детские поисковые машины. 

• Используйте средства блокирования нежелательного контента как 

дополнение к стандартному Родительскому контролю. 

• Создайте семейный электронный ящик чтобы не позволить детям 

иметь собственные адреса. 

• Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с 

помощью соответствующего ПО. 

• Приучите детей советоваться с вами перед опубликованием какой-либо 

информации средствами электронной почты, в чатах, регистрационных 

форм и профилей. 

• Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего 

согласия. 

• Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена 

сообщениями. 

• В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только 

сайты с хорошей репутацией. 

Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 

связанных с Интернет. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они 

в безопасности, если сами рассказали вам о своих угрозах или тревогах. 

Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях. 

 

 

 

 

 

 



«Что такое информационная безопасность ребёнка»? 

Дошкольный возраст – период начальной социализации ребенка, установления 

взаимоотношений с различными сторонами бытия, приобщения маленького человека к 

миру культуры. Ребенок как никто другой нуждается в доступной, понятной и 

необходимой ему информации, благодаря которой он получает представление о мире, 

учится мыслить и анализировать, развивает свои способности, память, воображение. 

Основой для этого являются детские книги, телевизионные программы для детей, 

развивающие компьютерные игры. Но вместе с тем, всеобщая компьютеризация породила 

ряд проблем. Это прежде всего снижение интереса к чтению, которое является 

показателем общей культуры общества, и, как следствие, снижение уровня грамотности. 

Из-за большого потока низкопробной видеопродукции, стали утрачиваться ценности, 

которые накапливались веками. Причиной этой негативной тенденции является 

некритичное восприятие информации, неразвитость механизмов личностной рефлексии и 

саморегуляции. Все эти проблемы ребенок самостоятельно решить не может. Взрослому 

человеку необходимо критически оценить ситуацию, научиться вычленять положительное 

и отсеивать отрицательное в сложившейся ситуации. 

В связи с нарастающим глобальным процессом активного формирования и 

широкомасштабного использования информационных ресурсов особое значение 

приобретает информационная безопасность детей. Что же такое «информационная 

безопасность детей»? 

«Информационная безопасность детей» - это состояние защищенности, при котором 

отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их здоровью и (или) 

физическому, психическому, духовному, нравственному развитию. В силу Федерального 

закона № 436-ФЗ информацией, причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей, 

является: 

- информация, запрещенная для распространения среди детей; 

- информация, распространение которой ограничено среди детей определенных 

возрастных категорий. 

К информации, запрещенной для распространения среди детей, относится: 

1) информация, побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их 

жизни и (или) здоровью, в т.ч. причинению вреда своему здоровью, самоубийству; 

2) способность вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную и 

спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе; принять 

участие в азартных играх, заниматься проституцией, бродяжничеством или 

попрошайничеством; 

3) обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) жестокости либо 

побуждающая осуществлять насильственные действия по отношению к людям и 

животным; 



4) отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) 

другим членам семьи; 

5) оправдывающая противоправное поведение; 

6) содержащая нецензурную брань. 

К информации, распространение которой ограничено среди детей определенного 

возраста, относится: 

1) информация, представляемая в виде изображения или описания жестокости, 

физического и (или) психического насилия, преступления или иного антиобщественного 

действия; 

2) вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т.ч. представляемая в виде изображения 

или описания в унижающей человеческое достоинство форме ненасильственной смерти, 

заболевания, самоубийства, несчастного случая, аварии или катастрофы и (или) их 

последствий; 

3) представляемая в виде изображения или описания половых отношений между 

мужчиной и женщиной; 

4) содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной брани. 

В Интернете ребенок старается посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, 

разрешение на посещение которых он не получил бы от родителей. Поэтому родителям 

(законным представителям) особенно полезны будут те отчеты, которые предоставляются 

программами по ограничению использования Интернета, т. е. Родительский контроль или 

то, что вы сможете увидеть во временных файлах Интернета. В результате, у ребенка не 

будет ощущения, что за ним ведется постоянный контроль, однако, родители будут по-

прежнему знать, какие сайты посещает их ребенок. Дети в данном возрасте обладают 

сильным чувством семьи, они доверчивы и не сомневаются в авторитетах. Они любят 

играть в сетевые игры и путешествовать по Интернет, используя электронную почту, 

заходить на сайты и чаты, не рекомендованные родителями. 

 

 

 

 

 

 

 



КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА  ОТ НЕДОСТОВЕРНОЙ  ИНФОРМАЦИИ? 

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей в «мировой паутине»: 

Не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь активно 

участвовать в общении ребенка с Интернет, особенно на этапе освоения. 

Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью Интернет, чтобы 

вовремя предупредить угрозу. 

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в себе 

сеть: 

Объясните ребенку, что в Интернете как в жизни встречаются и «хорошие», и «плохие» 

люди. Объясните, что если ребенок столкнулся с негативом или насилием от другого 

пользователя Интернет, ему нужно сообщить об этом близким людям. 

Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в том числе с вашей 

помощью. 

Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной информации и 

получению платных услуг из Интернет, особенно путем отправки sms, – во избежание 

потери денег. 

Сформируйте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми может 

пользоваться ваш ребенок, и посоветуйте их использовать. 

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка в Сети: 

Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение – решение 

родительского контроля и антивирус. 

Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в месте, доступном 

для всех членов семьи, а не в комнате ребенка. 

Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых и детей. Это 

поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши личные данные. 

Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. Простые настройки 

компьютера позволят вам быть в курсе того, какую информацию просматривал Ваш 

ребенок. 

Рекомендации для родителей 

• Всю работу по противодействию негативной информации необходимо начинать 

как можно с более младшего возраста ребенка. 

• Чем больше родитель уделяет внимания своему ребенку, тем меньше риск 

негативного влияния отрицательной информации, которую ребенок получает через 

телевидение, интернет, музыку, которую он слушает и др. источники. 

• Ребенок, имеющий какие-либо увлечения, который ходит в различные секции, 

кружки, имеет меньше вредных привычек, ведет более здоровый образ жизни и он 



меньше подвержен воздействию негативной информации. Поэтому постарайтесь 

организовать досуг ребенка. 

• Постоянно интересуйтесь настроением, делами, удачами и неудачами ребёнка. 

Организовывайте семейные экскурсии, прогулки, просмотры. Обеспечьте ребенку 

условия и возможность в реальной жизни получать то, что ему может дать 

виртуальный мир. Это яркая, насыщенная, интересная жизнь, возможность 

испытывать азарт, риск, возможность испытывать агрессию приемлемым 

способом, возможность играть, реализовывать любопытство, возможность 

общаться со сверстниками. 

• Всё дело в чувстве меры. Дело в том, что недолгое пребывание за компьютером 

улучшает концентрацию внимания, а чрезмерное - ухудшает. И чтобы компьютер 

здоровью не повредил, очень важно регламентировать время, которое ребенок 

проводит за компьютером. Родителям, при решении этого вопроса, надо проявить с 

одной стороны настойчивость и последовательность, а с другой – преодолеть 

собственный соблазн отдохнуть от ребёнка, который сидя за компьютером, не 

мешает родителям заниматься домашними делами или смотреть телевизор. Чтобы 

предотвратить дурное влияние компьютера на детей, время занятий должно быть 

определено вами сразу. 

• Очень большое влияние на психологическое состояние ребенка оказывает 

семейное окружение. Почаще разговаривайте с ребенком, постарайтесь узнавать 

его проблемы, давайте ему советы как поступить в той или иной ситуации. Ни в 

коем случае не порицайте ребенка, если он открыл вам свой какой-то негативный 

поступок. Этим Вы можете его оттолкнуть, и в следующий раз он не расскажет вам 

свой секрет. 

• Присмотритесь к тому, что демонстрирует вашему ребенку телевизор.  

Смотрите телевизионные передачи, мультфильмы со своим ребенком вместе, а 

лучше, больше читайте, гуляйте, общайтесь, играйте. 

• Не опасайтесь отрицательного влияния компьютера на ребёнка. При разумном 

подходе никакого вреда компьютер не принесёт, а вот польза будет прямо-таки 

неоценимой. Хотя бы для того, чтобы мы могли понимать то, чем увлечены наши 

дети, разделять с ними их успехи, надо родителям больше общаться со своими 

детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Проблема обеспечения информационной безопасности детей в информационно-

телекоммуникационных сетях становится все более актуальной в связи с существенным 

возрастанием численности несовершеннолетних пользователей.  

     За последние годы в результате значительного повышения обеспеченности 

компьютерами россиян и подключения в рамках национального проекта практически всех 

школ и ДОУ к Интернету пользовательская активность российских детей резко возросла. 

Данные исследований Фонда Развития Интернет свидетельствуют о высокой степени 

контакта детей и подростков с негативным контентом и другими рисками интернет-среды. 

Совсем недавно компьютеры были роскошью, а уже сегодня они есть почти в каждом 

доме. И пользуются компьютером не только взрослые, но и дети. Современные 

дошкольники с завидной легкостью овладевают навыками работы с компьютерными 

новинками. Компьютер является для ребенка игрушкой, необычной и привлекательной. 

Конечно, польза компьютера неоспорима. С помощью этой современной машины 

дошкольник: 

• Растет технически грамотным. 

• Чувствует себя увереннее с любой техникой. 

• Развивает логическое мышление. 

• Увеличивает скорость реакции, принятие решения. 

• Улучшает память. 

• Учится концентрировать внимание. 

• Учится визуально воспринимать объекты. 

• Получает возможность общаться с друзьями, живущими далеко. 

• Имеет возможность получить любую нужную ему 

информацию.                                        

     Сейчас используют современные технологии и создаются очень реалистичные игры 

для детей. Маленький ребенок может раскрашивать раскраски на компьютере или играть 

в пазлы.  Для детей постарше  разработано множество компьютерных программ, 

обучающих  счёту и чтению. В виртуальных играх люди, звери, машины как настоящие. 

Любой ребенок рад заниматься компьютерными играми часами. Игры бывают и на 

логику, и на быстроту реакции, и на 

запоминание.                                                                         

     В целом, пользу от виртуальных игр можно выразить в 

следующем:                                                                                                                        

• Воспитывается  усидчивость. 

• Вырабатывается терпение и настойчивость в достижении цели.   

• Развивают и укрепляют связь между моторикой пальцев рук и  мышлением. 

• Многие игры расширяют кругозор детей, знакомят его с историей, техникой, 

миром вокруг нас. 

• Игры учат детей мыслить аналитически, развивают сообразительность. 



     Компьютер выполняет функцию создания неопределенности, моделирует проблемную 

ситуацию, затрудняет деятельность, но при этом помогает ребенку самостоятельно снять 

эти трудности в ходе игры. Все это делает компьютерные игры эффективным средством 

активизации творческих возможностей личности 

ребенка.                                                               

     Компьютер усиливает мотивацию учения. Это осуществляется за счет новизны, 

возможности регулировать предъявление задач по трудности, активного вовлечения 

ребенка в учебный процесс. Компьютер дает ребенку возможности испробовать 

умственные силы, проявить оригинальность, предлагать решения без риска получить 

низкую оценку своей деятельности, неодобрение.  

     Компьютер способен стать эффективным средством развития ребенка, но  бездумное  

его использование  может нанести непоправимый вред здоровью ребенка. Компьютерные 

игры приводят к постоянному возбуждению участков мозга, отвечающих за удовольствие. 

В итоге ребенку хочется получать удовлетворение как можно дольше, а это уже 

настоящая зависимость. Компьютерные игры наносят большой вред детскому 

восприятию. Дело в том, что дети переносят в жизнь то, что видят по телевизору или в 

компьютере. Если во время игры любимый герой трагически погибает, пытаясь спасти 

людей или, как верхолаз, прыгает по деревьям и этажам домов, то все эти действия 

ребенок вполне сможет воспроизвести в 

реальности.                                                                                                              

     Сюжет большей части компьютерных игр основан на том, чтобы суметь выжить, 

уничтожить своих соперников и т.д. Достижение этих целей происходит чаще всего через 

стрельбу. К чему может привести такое влияние компьютера на ребенка? К тому, что 

достичь всего в этой жизни можно только через жестокость, агрессию и применение 

оружия. Очень часто родители, чтобы хоть чем-то занять ребенка, просто усаживают его 

за телевизор или компьютер, и даже не догадывается, что это приводит к развитию 

детского одиночества. Кроме того, компьютерные игры могут развивать у детей эгоизм и 

изолированность, ведь большая часть их сюжетов основана на принципах «выживает 

сильнейший» либо «каждый выживает сам за себя».  

     Очень важно, что находиться внутри компьютера, в какие игры играют дети. 

Специалистами разработаны требования, предъявляемые к компьютерной игре для детей 

дошкольного возраста:                                                               

• В игре должна быть текстовая информация о ходе и правилах игры. 

• Функции разъяснения должны выполнять специальные символы или звуковые 

сигналы, подсказывающие ребенку последовательность и правильность    действий.  

• Могут использоваться буквы и отдельные слова, написанные буквами больших 

размеров, больше, чем традиционный шрифт компьютера.    

•               Изображения на экране должны быть достаточно крупными, 

обобщенными, без мелких и отвлекающих деталей.   

• Темп движений и преобразований на экране должен быть не слишком быстрый, а 

количество решаемых игровых заданий регулируется самим ребенком.    



• В обучающих играх используется правильные ответы, доступные 

дошкольникам.      

• Нежелательно применение системы оценок в баллах.     

• Лучше, если программа имеет логическое завершение (построен дом, нарисован 

рисунок).  

     В ряду главных проблем со здоровьем, которые может доставлять компьютер детям – 

большая нагрузка на зрение. При интенсивной работе за компьютером даже у взрослого 

человека может появиться головная боль и головокружение, а длительное зрительное 

переутомление приведет к снижению остроты зрения. А поскольку наши глаза напрямую 

связаны с мозгом, то зрительное утомление сразу скажется на состоянии ребенка, как 

физическом, так и психологическом. 

     От долгого сидения за компьютером у детей появляется искривление позвоночника. 

Чтобы не развивался сколиоз, нужно учить детей ровно держать спину, не горбиться, а 

компьютер установить так, чтобы ребенку не приходилось ни сутулиться, ни вытягивать 

шею или высоко держать голову. Но больше всего длительное нахождение за 

компьютером вредит детской психике.     

     Когда ребенок несколько часов подряд сидит за компьютером, он очень быстро 

переутомляется. Причиной тому является нервно-эмоциональное напряжение, требующее 

от ребенка постоянной концентрации внимании и быстрого реагирования на то или иное 

действие.                             

     Лучше не давать дошкольнику серьёзно «подсаживаться» на компьютерные игры. Всё-

таки, обычные настольные игры гораздо предпочтительнее. Но главное, чтобы наши дети 

не попали в зависимость от «компьютерного друга», а ценили живое, эмоциональное 

человеческое общение и стремились к нему. 

     Влияние компьютера на ребенка лишает его настоящего детства. Компьютерные игры 

отнимают большую часть детского времени, того, которое они могли бы потратить на 

нечто более полезное и необходимое. Чтобы компьютер приносил детям пользу, нужно 

правильно обустроить рабочее место ребенка и придерживаться следующих правил, 

которые ученые рекомендуют соблюдать при организации игровой деятельности детей с 

компьютером: 

• Ребенок может работать за компьютером не более 15 минут в день.   

• Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня. 

• В течение недели ребенок может работать с компьютером не более трех раз. 

• Комната, в которой он работает за компьютером, должна быть хорошо 

освещена.         

•  Врачи советуют ежедневно проводить в комнате с компьютером влажную уборку 

и проветривание. 

• Неплохо держать в комнате аквариум, который более полезен, чем  кактус у 

монитора якобы впитывающий вредное излучение.    

• Мебель (стол и стул) по размерам должна соответствовать росту ребенка.       



• Рекомендованное расстояние от глаз ребенка до монитора не должно превышать 60 

см. 

• В процессе игры с компьютером нужно обязательно сделать зарядку для глаз. 

• Занятия за компьютером  нужно сменить физическими упражнениями и играми.    

Компьютер – умная и нужная машина и никогда не навредит, если правильно ее 

использовать и соблюдать все меры предосторожности:                                          

• Следить за тем, во, что играет ребенок, какие фильмы он смотрит. 

• Установить на компьютере полезные программы, которые будут учить ребенка 

полезному и нужному. 

• Проводить с ребенком гимнастику глаз, следите, чтобы на мониторе компьютера 

не было бликов. 

• Чаще играть с ребенком в обычные игры, развивающие сенсорику и 

внимательность. 

• Помогать ребенку найти общий язык со сверстниками, научите его манерам 

общения, старайтесь чаще с ним разговаривать. 

• Не оставлять ребенка за компьютером без присмотра (в первую очередь, маленьких 

детей). 

• Ограничить время нахождения за компьютером.     

Невозможно закрыть все ресурсы, содержащие негативный конвент, и полностью 

оградить ребенка от столкновения с вредоносным содержимым, но возможно 

предупредить его, научить справляться с угрозой и в спорных ситуациях в первую очередь 

обращаться за помощью к взрослым. 

 


