
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад №41 «Петушок» комбинированного вида

День здоровья 

в средней группе «Звездочка»

08.02.2022г.

Воспитатель: Евдокимова 

Анна Александровна



Цель: закрепление знаний детей о 
том, как сохранить и укрепить 

здоровье.



Конкурс чтецов 
«Спорт ребята очень нужен,

мы со спортом крепко дружим»

Участие в конкурсе приняли:

1. Шаров Роман

2. Полятыкина Валентина

3. Азарова Анастасия

4. Костяева Анна

5. Макарова Александра

6. Никифорова Елизавета

7. Нурахметова София

8. Кальницкий Георгий

9. Мыколайчук София

Победителями 

конкурса стали:

1 место – Макарова 

Александра

2 место –

Мыколайчук София

3 место –

Кальницкий 

Георгий



В течении дня с детьми были проведены различные 
пальчиковые игры, кинезеологические гимнастики

«По реке плывет кораблик»

«Кулак-ребро-ладонь»



Сюжетно – ролевая игра «Больница»



«Витамины – залог здоровья»



«Водичка, водичка – умой мое личико»



НОД по физической культуре



Лыжня России


