




Задачи:
- укреплять и охранять здоровье 
детей;
- сформировать навыки здорового 
образа жизни;
- воспитывать у детей привычку к 
аккуратности и чистоте, 
прививать КГН и простейшие 
навыки самообслуживания



«Здоровый образ жизни это то, что обеспечивает здоровье и доставляет      
радость».



Ранний возраст – самое благоприятное 
время для воспитания у ребенка основ 
двигательной культуры, закаливания, 
привычки к правильному питанию, 
соблюдению культурно-гигиенических 
норм, потребности получения 
положительных эмоций, т. е. основ 
здорового образа жизни.

Мы, ребята – малыши,
Недостаточно взрослы …
И хотим быстрей узнать,
Как здоровье укреплять?



Каждый день мы начинаем с утренней 
гимнастики ,ее организация направлена на 
поднятие эмоционального и мышечного 
тонуса детей. Ежедневное выполнение 
физических упражнений способствует 
проявлению определенных волевых усилий, 
вырабатывает у детей полезную привычку 
начинать день с утренней гимнастики. 
Утренняя гимнастика постепенно вовлекает 
весь организм ребенка в деятельное 
состояние, углубляет дыхание, усиливает 
кровообращение, содействует обмену 
веществ. Утренняя гимнастика 
осуществляемая после ночного сна, выводит 
организм ребенка из состояния 
заторможенности физиологических 
процессов, усиливая 
деятельность всех органов
и систем.



Физические упражнения Правильное питание

Формирование КГН






