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Безопасность на дороге 
в осенне-зимний период

Они сделают тебя более заметным 
для водителей автотранспорта 
в тёмное время суток и в условиях 
недостаточной видимости.

Главные опасности на дороге осенью и зимой:
Ухудшается видимость.
В сумерках, темноте, в пасмурную погоду многие предметы и объекты — особенно неярких 
цветов (серого, серебристого, коричневого, бежевого) становятся менее заметны.

Из-за осадков и холодной погоды дорога может стать очень скользкой.
Тормозной путь у транспортных средств на влажной и скользкой дороге 
увеличивается в несколько раз!
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Носи яркую одежду 
и световозвращатели. 

Перед выходом на дорогу для перехода 
убедись, что все транспортные средства 
остановились и пропускают пешеходов.

Расстояние, на котором водитель увидит тебя, если у автомобиля 
включён ближний свет фар в тёмное время суток.

Тормозной путь автомобиля при скорости 60 км/час
Сухой

асфальт
20 метров

Чёрная
5 метров

Цвет одежды

Мокрый
асфальт

35 метров

Синяя
17 метров

Укатанный снег 
70 метров

Красная
24 метра

Белая
55 метров

Одежда со световозвращающими элементами — 100-150 метров

Лёд
140 метров

Жёлтая
37 метров

Не начинай переход дороги перед близко 
идущим транспортом. Это опасно! 
(Транспортные средства могут не успеть остановиться). 

Зонт, капюшон, 
головной убор 
с большим козырьком 
или полями 
ограничивают 
обзор дороги.

Собираясь 
переходить дорогу, 
выгляни из-под зонта, 
откинь назад капюшон, 
убери мобильный телефон 
и сними наушники, 
чтобы ничто не мешало 
полностью оценить 
обстановку и убедиться, 
что переход безопасен.
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140 метров70 метров
35 метров20 метров

Задание
Посчитай, 

сколько у тебя 
световозвращателей 

на одежде, 
в которой ты пришёл 

сегодня в школу, 
а также на обуви 

и рюкзаке 


